
Re’sela



Re’sela からの景観

立花山



学校のメソッド
おとなの学校とは...
教科書を使った本格的な授業形式の取り組みです。

特徴１ 高齢者の五感を刺激する”教室という空間”
特徴２ 高齢者が体験する”学びと喜び”
特徴３ 高齢者の意欲を高める”仲間たち”

ご利用者様から『おとなの学校があるからこ
こに来てるのよ』と
大好評！！ご家族様からも『意欲的なった』
と喜ばれています♪



モダンなカフェをイメージしたフロア
カフェ感覚で皆さんの会話がはずみます。

食堂 兼 機能訓練室



リラクゼーション

【リラクゼーション機器】
ホットパック、下肢エアーマッサージ（メドマー）
全身の血行を良くし、運動効果や、疼痛改善を促していきます。



マシーントレーニングで筋力強化を行い立ち上がる、座る、しゃがむ、歩く等の動作、日常生活に必要な筋力
の強化や背中の筋肉（広背筋、菱形筋）を鍛え、円背（猫背）を予防・改善します。
暖炉の灯がリラックス効果を演出♪

マシーントレーニング室 と 暖炉①



マシーントレーニング室 と 暖炉② 運動機器紹介

【レッグプレス】
立ち上がり・着座動作の改善、立位・歩行の安定を図りま
す。
期待される効果：歩行動作の安定、起立・着席動作の安定

【ローイング】
胸郭可動性の改善、姿勢（特に肩甲骨周囲や下部体幹）の
改善を図ります。
期待される効果：姿勢の安定、肩甲骨動作の安定

【ヒップアブダクション】
骨盤帯・股関節周囲（特に側方）の可動性と安定性、立
位・歩行の安定を図ります。
期待できる効果：骨盤の安定・歩行・排便動作の安定、坐
位の安定



理学療法士・作業療法士・言語聴覚士などの指導によるリハビリテーションです。
一人ひとりの問題点を丁寧にすくい上げ、呼吸訓練・可動域訓練・バランス訓
練・生活指導により、日常生活習慣の改善を目指します。心とカラダで効果を実
感できるリセラのリハビリを、日々の生活に取り入れていただきたいと思ってい
ます。もっと元気に、もっと楽しく、日々の生活を過ごしたい！そう願う高齢者
の皆様を、私たちは全力でサポートいたします。

マシーントレーニング室 と 暖炉③ 様子



⇐ 浴室の窓からも立花山が見えます。

ご自宅での入浴を想定して、家庭用のお風呂の
状態に近い作りになっています。

入浴での問題点があれば、可動域訓練や、筋力
訓練、浴槽跨ぎ訓練、段差昇降訓練等、理学療
法士や作業療法士等と連携を取り、入浴中の課
題に対してリハビリも行っていきます。

安心して自立した入浴動作の獲得を目指します。

入浴



事業所概要
サービス内容：地域密着型通所介護

通所介護予防サービス

提供時間
午前の部 9時15分～12時20分
午後の部 13時45分～16時50分
一日の部 9時15分～16時50分
※一日の部は入浴あり（介護1～5対象）

利用定員数
午前の部 12名 / 午後の部 12名
一日の部 6名（食事あり）

営業日：月曜日～土曜日(祝日営業)
休 日：日曜日
・8月13日～15日
・12月31日～1月3日

送迎エリア：東区全域 （志賀島含む）
事業所番号：4070803343



すべての方に第二の人生を明るく
元気に過ごしていただきたい。それ
が私たちの願いです。

体験利用 随時募集中！！
リハビリデイサービスRe`selaは、香住ケ丘の高台に位置する
機能訓練特化型のデイサービスです。

立花山を一望できるRe’selaで、楽しみながら機能訓練を行
います。

庭園には色々な植物があり、梅・柿・柚子・かぼす・紫蘇・ミン
ト・金柑・ツツジ・百日紅・紅葉・モッコク、

池には蓮の花と鯉が生息し、心を癒してくれます。

お問い合わせ

リハビリデイサービスRe’sela
〒813-0003
福岡市東区香住ケ丘2-48-5
TEL：092-410-2266
FAX：092-410-2267
管理者：榮 慎太郎

目標を設定し、一人ひとりに合ったリハビリメニューを
ご提案します。

人は加齢とともに活動量が減り、できないことが増えてい
くことで、さらに活動量が低下していくという負のスパイラル
に陥ります。しかし病気や障害を負ったとしても残存機能
がある方は多く、その残存機能を向上させることで日常
生活に活気を取り戻し、身体機能の低下を遅らせること
ができます。リセラでは、その人が持つ残存機能を最大
限に引き出すことをテーマに、一人ひとりに合った目標設
定とリハビリメニューをご提案します。

元気になれるリセラのリハビリ
RETURN SECOND LIFE 
ACTIVE



住み慣れたご自宅で、看護師による看護と
専門スタッフによるリハビリをご提供します。

看護師がご自宅を訪問し、病状観察をおこない
ます。かかりつけ医と連携し、適切な処置をお
こなうので安心です。ご自宅の住環境に合わせ
て、入浴リハビリと介助もご提供します。

また、専門スタッフがご自宅を訪問し、完全マ
ンツーマンによる丁寧なリハビリ指導もおこな
います。

訪問看護・訪問リハビリ

 在宅リハビリ訪問看護ステ―ション
Re’sela

 〒813-0003
 福岡市東区香住ケ丘2-48-5
 TEL：092-410-0510
 FAX：092-410-2267
 管理者：上村 きみか

お問い合わせ



当農園兼庭がおりなす四季をご紹介い
たします。

Re’sela 四季



当農園で採れた野菜や四季折々の自然
をご紹介いたします。
ちなみに採れた野菜などは、食事の食
材として調理します。

Re’sela 農園
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